
Communiqué de presse 

4 octobre 2023

Éteignons la lumière, rallumons les étoiles

A l’occasion de la manifestation nationale du Jour de la Nuit, 25 communes du 
territoire du Parc national participent à l’opération en proposant au public des 
balades nocturnes, des observations du ciel étoilé, des conférences, des 
projections de films, des contes... 

L’événement national Le Jour de la Nuit est une opération de sensibilisation à la pollution lumineuse, à la 
protection de la biodiversité nocturne et du ciel étoilé, et rappelle les nuisances causées par l'éclairage 
nocturne excessif à l’environnement, la biodiversité et la santé humaine. 

Focus sur quelques animations :

Le 12 octobre

FLORAC

De 20h00 à 22h30

Ballade sur la voie verte "la Cévenole" pour se rendre de Florac à la Salle Prunet (3kms), avec explications par un 
animateur spécialisé sur les méfaits de la lumière sur la biodiversité. Buffet dînatoire suivi d’une observation du ciel 
étoilé. Extinction des lumières afin de mieux observer l’environnement nocturne et retour par la voie verte.

Contact : mairie

Le 13 octobre 

GORGES DU TARN CAUSSES

De 19h00 à 22h30

Conférence en salle suivie d'une observation sur le causse. Cet événement se passera sur la commune de Montbrun 
en partenariat avec la commune voisine d'Ispagnac 

Contact : mairie
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Le 13 octobre à SAINT GERMAIN DE CALBERTE (au Serre de la Can)  

et  le 14 octobre à BRENOUX

De 18h45 à 22h00

18h45 -19h30 : Venez partager un apéritif, découvrir les produits "Esprit parc national" et en apprendre plus sur la 
Réserve internationale de ciel étoilé du Parc national des Cévennes. Nous vous remercions d’apporter votre assiette 
et une grignote !
19h30 - 20h30 : Laissez-vous charmer par la faune nocturne, ses attraits et ses étrangetés. Éveillez votre curiosité au 
cours d'une balade avec les naturalistes Charles Duterte de l'ALEPE et Alexandre Burtin de Un Rêve de Balbu.
20h30 -21h15 : Découvrez les mythologies et observez les constellations en écoutant les histoires contées par Manon
Bilhaut de Jeux de mains - Jeux de mots.
21h15 - 22h : Laissez-vous transporter par vos sens lors d’une balade à la belle étoile avec Charles Duterte, 
naturaliste de l’ALEPE. Thomas Broussignac, chargé de mission au Parc, commentera l'étude conduite actuellement 
sur le Causse Méjean et un quartier d'Alès afin de mesurer l’impact de la pollution lumineuse sur les insectes 
nocturnes. 

Contact : Réel CPIE de Lozère 

Le 14 octobre

AUMESSAS

De 14 h à 22h00

Fête de la châtaigneraie de l’Ayrole et ciel étoilé

Stationnement dans le village, accès au site à pied, l'ensemble des animations se déroule directement sur la 
châtaigneraie. Accès libre et gratuit, tout public, sans réservation, merci de prévoir vos bols et cuillères pour la 
dégustation.

• 14h : atelier de confection d'une soupe à la châtaigne

• 15h : visite de la châtaigneraie à deux voix par l'association "la Castagnette" et le Parc national des 
Cévennes

• 17h : spectacle déambulatoire dans la châtaigneraie : petits poèmes façon Haïku, encre et musique, d'arbre 
en arbre.

• 18h30 : dégustation de la soupe

Retour dans la nuit (extinction de l'éclairage public) jusqu'aux véhicules stationnés dans le village et observation du 
ciel étoilé si la météo le permet.

Contact : OT Sud Cévennes : 04 67 81 01 72
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Le 14 octobre

VILLEFORT

De 20h à 21h

Écoute de la vie nocturne au centre du village (présence de chouettes et autres oiseaux) et chants a capela sur le 
thème de la nuit.

Contact : mairie

VAL D’AIGOUAL

De 18h00 à 21h00

La mairie de Val-d'Aigoual vous propose de venir découvrir les insectes nocturnes lors d’ une animation pour les petits
et grands. Elle sera suivie d’une projection en plein air du documentaire "Les oiseaux de nuit", qui nous permettra de 
comprendre l'impact des lampes sur le rythme et la perception du temps. 

Contact : mairie

MIALET

De 20 h00 à 22h00

Apéritif suivi d'une projection d'un documentaire sur la pollution lumineuse puis observation du ciel si la météo le 
permet. 

Contact : mairie 

LANUEJOLS (30)

De 20h30 à 22h30

Conférence du ciel étoilé animée par Patrick Chevalley

Contact : mairie

Retrouver l’ensemble du programme du Jour de la Nuit  ICI
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